
Facem abdomene!

Description

Mama Ã®n fiece searÄ? Ã®nainte de bÄ?iÈ?Ä? Ã®mi face masaj, gimnasticÄ?, exerciÈ?ii fizice! È?i
cum eu Ã®n curÃ¢nd voi Ã®mplini 6 luni, trebuie sÄ? Ã®nvÄ?È? sÄ? stau bine Ã®n funduleÈ? È?i
sÄ?-mi Ã®ntÄ?resc muÈ?chii abdomenului È?i spatelui! Et voila!

http://youtu.be/SWffkkP5R_g
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